
Myfullsize – Gebrauchsanweisung  

VOR DER VERWENDUNG DIESES PRODUKTS SOLLTEN BENUTZER DIE IN 

DIESER GEBRAUCHSANWEISUNG ENTHALTENEN ANWEISUNGEN LESEN 

UND VERSTEHEN. 

 

Verwendungszweck 

Myfullsize ist ein nicht-medizinisches Gerät, das zum Dehnen und Verlängern des 

Penis verwendet werden kann.  

Myfullsize ist so konzipiert, dass es unter der Kleidung getragen werden kann und 

jederzeit (außer beim Schlafen) verwendet werden kann. 

Es ist kein medizinisches Produkt und nur für den Freizeitgebrauch bestimmt. 

Bitte konsultieren Sie einen Arzt, um eine auf Ihren speziellen Zustand abgestimmte 

Beratung zu erhalten. 

 

1. Nehmen Sie Myfullsize aus der Stofftasche. 

 
 

2. Verwenden Sie den verstellbaren Riemen am Knieband, damit es sicher an 

Ihrem Bein sitzt. Der Riemen kann oberhalb oder unterhalb des Knies 

angebracht werden. 

 



 
 

 

3. Führen Sie Ihren Penis bis zu 2,5 cm hinter der Eichel in den Schaumstoffring 

ein. Achten Sie darauf, dass der Schaumstoffring für Sie bequem sitzt.  



 

4. Befestigen Sie Ihren Penis im Schaumstoffring, indem Sie die beiden 

Silikonbänder verknoten. Der Schaumstoffring muss Kontakt mit dem Penis 

haben, nicht die Silikonbänder. Achten Sie darauf, dass der Knoten nicht zu 

fest sitzt. 

5. Verwenden Sie die beiden Rollen, um die Spannung einzustellen, und ziehen 

Sie Ihren Penis an Ihrem Bein entlang nach unten.  

 

 



 

6. Ziehen Sie mit einer Hand an den Schnüren, während Sie mit der anderen 

Hand die Schnurverschlüsse in die entgegengesetzte Richtung ziehen, um 

die gewünschte Spannung einzustellen.  

Je kürzer die Schnur zwischen dem Schaumstoffring und den 

Schnurverschlüssen ist, desto höher ist die Spannung.  

 

 



 
7. Die Enden der Schnüre können hinter dem Kniegurt verstaut werden. 

WICHTIG: VERSUCHEN SIE NICHT, MEHR SPANNUNG AUF IHREN PENIS 

AUSZUÜBEN, ALS ANGENEHM IST. 

8. Tragezeit  

Anfänger 10-20 Minuten pro Dehnungssitzung in den ersten zwei 
Wochen. Es können 3 Sitzungen an 5-7 Tagen pro Woche 
durchgeführt werden. 
Machen Sie zwischen jeder Sitzung mindestens 30 Minuten 
Pause und versuchen Sie, diese über den Tag zu verteilen. 
Verlängern Sie die Dauer der Dehnung im Laufe der Wochen 
allmählich, wenn sich Ihr Penis an die Spannung und 
Dehnung gewöhnt hat. 

Fortgeschritten 1–2 Stunden pro Dehnungssitzung, 5–7 Tage pro Woche. Wir 
empfehlen Ihnen, zwischen den Sitzungen mindestens 30 
Minuten Pause zu machen.  
 

 

Warnhinweise 

Der Schaumstoffring sollte eng anliegen und keine Schmerzen an Ihrem Penis 

verursachen. Leichte Hautverfärbungen sind normal und verschwinden innerhalb 

weniger Minuten nach der Anwendung.  

Entfernen Sie das Gerät sofort, wenn die Haut Ihres Penis dunkelviolett/schwarz 

wird oder wenn Sie Schmerzen, Kälte oder Kribbeln verspüren. 

Wenn Sie bei der Verwendung von Myfullsize Beschwerden verspüren, stellen Sie 

die Verwendung sofort ein. 



Verwenden Sie das Produkt nicht während des Schlafs. 

Verwenden Sie das Produkt nicht länger als 2 Stunden am Stück. 

 

Pflege Ihres Produkts 

Es wird empfohlen, das Myfullsize-Produkt vor und nach dem Gebrauch mit einem 

feuchten Tuch, Seife (oder einem anderen milden Reinigungsmittel) und Wasser zu 

reinigen.  

Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel wie Bleichmittel, da diese das 

Material mit der Zeit angreifen können.  

Lassen Sie das Produkt nach der Reinigung an der Luft trocknen. Verpacken und 

bewahren Sie das Myfullsize-Produkt in dem mitgelieferten Staubbeutel auf.  

 

Materialzusammensetzung 

Myfullsize besteht aus körperverträglichen Materialien, darunter Silikon.  

Dieses Produkt enthält kein Latex und keine Phthalate. 


