
 

Myfullsize – Brugsanvisning  

FØR BRUG AF DETTE PRODUKT SKAL BRUGERNE LÆSE OG FORSTÅ 

INSTRUKTIONERNE I DENNE BRUGSANVISNING 

 

Tilsigtet brug 

Myfullsize er et ikke-medicinsk produkt, der kan bruges til at strække og forlænge 

penis.  

Myfullsize er designet til at blive brugt under tøjet og kan bruges når som helst 

(undtagen når man sover). 

Det er ikke-medicinsk og kun til rekreativt brug. 

Kontakt en sundhedsperson for vejledning baseret på din specifikke tilstand. 

 

1. Pak Myfullsize ud af stofposen. 

 
 

2. Brug den justerbare rem på knæbåndet, så det sidder sikkert fast på dit ben. 

Remmen kan placeres over eller under knæet. 

 



 
 

 

3. Indsæt din penis i skumringen op til 2,5 cm bag penishovedet. Sørg for, at 

skumringen sidder behageligt for dig.  



 

4. Fastgør din penis i skumringen ved at binde en knude med de to silikonetove. 

Skumringen skal være i kontakt med penis, ikke silikonetovene. Sørg for, at 

knuden ikke er bundet for stramt. 

5. Brug de to trisser til at justere spændingen og træk din penis ned ad benet.  

 

 



 

6. Træk i rebene med den ene hånd, mens du trækker rebets låse i modsat 

retning med den anden hånd for at låse den ønskede spænding.  

Jo kortere snoren er mellem skumringen og hjulene, jo højere er spændingen.  

 

 

 



7. Endene af snorene kan gemmes væk bag knæremmen. 

VIGTIGT: FORSØG IKKE AT LÆGGE MERE SPÆNDING PÅ DIN PENIS, 

END DET ER BEKVEMT. 

8. Brugstid  

Begynder 10-20 minutter for hver strækningssession i de første to uger. 
Der kan udføres 3 sessioner 5-7 dage om ugen. 
Tag mindst 30 minutters pause mellem hver session, og prøv 
at fordele dem over dagen. Øg gradvist strækningsvarigheden 
i løbet af ugerne, efterhånden som din penis vænner sig til 
spændingen og strækningen. 

Ekspert 1-2 timer pr. strækningssession, 5-7 dage om ugen. Vi 
anbefaler, at du holder mindst 30 minutters pause mellem 
sessionerne.  
 

 

Advarsler 

Skumringen skal sidde tæt og må ikke forårsage smerter i din penis. Let misfarvning 

af huden er normalt og forsvinder inden for få minutter efter brug.  

Fjern straks, hvis huden på din penis bliver mørk lilla/sort, eller hvis du føler smerte, 

kulde eller prikken. 

Hvis du føler ubehag ved brug af Myfullsize, skal du straks stoppe med at bruge det. 

Brug ikke produktet, mens du sover. 

Brug ikke i mere end 2 timer ad gangen. 

 

Pleje af dit produkt 

Det anbefales, at du rengør Myfullsize-produktet før og efter brug med en fugtig klud 

med sæbe (eller et andet mildt rengøringsmiddel) og vand.  

Brug ikke stærke rengøringsmidler såsom blegemiddel, da det kan medføre, at 

materialerne nedbrydes over tid.  

Lad produktet lufttørre efter rengøring. Pak og opbevar Myfullsize-produktet i den 

medfølgende støvpose.  

 

Materiale 

Myfullsize er fremstillet af kropssikre materialer, herunder silikone.  

Dette produkt indeholder ikke latex eller ftalater. 


