
Myfullsize – Mode d'emploi  

AVANT D'UTILISER CE PRODUIT, LES UTILISATEURS DOIVENT LIRE ET 

COMPRENDRE LES INSTRUCTIONS FIGURANT DANS LE PRÉSENT MODE 

D'EMPLOI 

 

Utilisation prévue 

Myfullsize est un dispositif non médical qui peut être utilisé pour étirer et allonger le 

pénis.  

Myfullsize est conçu pour être utilisé sous les vêtements et peut être utilisé à tout 

moment (sauf pendant le sommeil). 

Il s'agit d'un dispositif non médical destiné à un usage récréatif uniquement. 

Veuillez consulter un professionnel de santé pour obtenir des conseils adaptés à 

votre situation particulière. 

 

1. Déballez Myfullsize de sa pochette en tissu. 

 
 

2. Utilisez la sangle réglable sur la bande genouillère afin qu'elle s'adapte 

parfaitement à votre jambe. La sangle peut être placée au-dessus ou en 

dessous du genou. 

 



 
 

 

3. Insérez votre pénis dans l'anneau en mousse jusqu'à 2,5 cm derrière le gland. 

Assurez-vous que l'anneau en mousse est dans une position confortable pour 

vous.  



 

4. Fixez votre pénis dans l'anneau en mousse en faisant un nœud à l'aide des 

deux cordes en silicone. L'anneau en mousse doit être en contact avec le 

pénis, et non les cordes en silicone. Assurez-vous que le nœud n'est pas trop 

serré. 

5. Utilisez les deux poulies pour régler la tension et tirer votre pénis vers le bas 

de votre jambe.  

 

 



 

6. Tirez sur les cordes d'une main tout en tirant les verrous de la corde dans la 

direction opposée avec votre autre main pour verrouiller la tension souhaitée.  

Plus la longueur du cordon entre l'anneau en mousse et les bloqueurs est 

courte, plus la tension est élevée.  

 

 

 



7. Les extrémités des cordes peuvent être rangées derrière la sangle du genou. 

IMPORTANT : N'ESSAYEZ PAS D'APPLIQUER UNE TENSION PLUS 

FORTE QUE CELLE QUI VOUS SEMBLE CONFORTABLE SUR VOTRE 

PÉNIS. 

8. Durée de port  

Débutant 10 à 20 minutes pour chaque séance d'étirement pendant les 
deux premières semaines. Vous pouvez effectuer 3 séances 5 
à 7 jours par semaine. 
Faites des pauses d'au moins 30 minutes entre chaque 
séance et essayez de les espacer au cours de la journée. 
Augmentez progressivement la durée des étirements au fil 
des semaines, à mesure que votre pénis s'habitue à la tension 
et aux étirements. 

Expert 1 à 2 heures par séance d'étirement, 5 à 7 jours par semaine. 
Nous vous conseillons de faire des pauses d'au moins 30 
minutes entre les séances.  
 

 

Avertissements 

L'anneau en mousse doit être bien ajusté et ne doit pas causer de douleur au pénis. 

Une légère décoloration de la peau est normale et disparaîtra quelques minutes 

après utilisation.  

Retirez immédiatement l'anneau si la peau de votre pénis devient violet foncé/noir ou 

si vous ressentez une douleur, une sensation de froid ou des picotements. 

Si vous ressentez une gêne lors de l'utilisation de Myfullsize, arrêtez immédiatement 

de l'utiliser. 

Ne pas utiliser pendant le sommeil. 

Ne pas utiliser pendant plus de 2 heures d'affilée. 

 

Entretien de votre produit 

Il est recommandé de nettoyer le produit Myfullsize avant et après utilisation, à l'aide 

d'un chiffon humide avec du savon (ou un autre détergent doux) et de l'eau.  

N'utilisez pas de détergents agressifs tels que l'eau de Javel, qui peuvent dégrader 

les matériaux au fil du temps.  

Une fois nettoyé, laissez sécher à l'air libre. Rangez le produit Myfullsize dans la 

housse de protection fournie.  

 



Composition des matériaux 

Myfullsize est composé de matériaux sans danger pour le corps, notamment du 

silicone.  

Ce produit ne contient ni latex ni phtalates. 


