
 

Myfullsize – Bruksanvisning  

INNAN DU ANVÄNDER DENNA PRODUKT BÖR DU LÄSA OCH FÖRSTÅ 

INSTRUKTIONERNA I DENNA BRUKSANVISNING 

 

Avsedd användning 

Myfullsize är en icke-medicinsk produkt som kan användas för att sträcka och 

förlänga penis.  

Myfullsize är utformad för att användas under kläder och kan användas när som 

helst (utom när du sover). 

Den är icke-medicinsk och endast avsedd för rekreationsbruk. 

Rådgör med en vårdgivare för vägledning baserat på ditt specifika tillstånd. 

 

1. Packa upp Myfullsize ur tygpåsen. 

 
 

2. Använd den justerbara remmen på knäbandet så att den sitter ordentligt på 

benet. Remmen kan placeras ovanför eller under knät. 

 



 
 

 

3. För in din penis i skumringen upp till 2,5 cm bakom ollonet. Se till att 

skumringen sitter bekvämt för dig.  



 

4. Fäst din penis i skumringen genom att knyta en knut med de två silikonrepen. 

Skumringen måste vara i kontakt med penis, inte silikonrepen. Se till att 

knuten inte är för hårt åtdragen 

5. Använd de två dragbanden för att justera spänningen och dra ner din penis 

längs benet.  

 

 



 

6. Dra i snörena med ena handen medan du drar i snörlåsen i motsatt riktning 

med den andra handen för att låsa önskad spänning.  

Ju kortare snörlängden är mellan skumringen och hjullåsen, desto högre blir 

spänningen.  

 

 



 
7. Repens ändar kan stoppas undan bakom knäremmen. 

VIKTIGT: FÖRSÖK INTE ATT SÄTTA MER SPÄNNING PÅ DIN PENIS ÄN 

VAD SOM ÄR BEKVÄMT. 

8. Hur länge ska man ha den på sig?  

Nybörjare 10-20 minuter för varje stretchingsession under de första två 
veckorna. 3 sessioner kan göras 5-7 dagar i veckan. 
Ta minst 30 minuters paus mellan varje session och försök att 
sprida ut dem över dagen. Öka gradvis stretchningens 
varaktighet under veckorna när din penis vänjer sig vid 
spänningen och stretchningen. 

Expert 1–2 timmar per stretchingsession, 5–7 dagar per vecka. Vi 
rekommenderar att du tar minst 30 minuters paus mellan 
sessionerna.  
 

 

Varning 

Skumringen ska sitta tätt och inte orsaka smärta i penis. Lätt missfärgning av huden 

är normalt och försvinner inom några minuter efter användning.  

Ta bort omedelbart om huden på din penis blir mörklila/svart eller om du känner 

smärta, kyla eller stickningar. 

Om du känner obehag när du använder Myfullsize, sluta använda den omedelbart. 

Använd inte produkten när du sover. 

Använd inte produkten i mer än 2 timmar åt gången. 



 

Skötsel av din produkt 

Vi rekommenderar att du rengör Myfullsize-produkten före och efter användning med 

en fuktig trasa med tvål (eller annat milt rengöringsmedel) och vatten.  

Använd inte starka rengöringsmedel som blekmedel, eftersom dessa kan göra att 

materialet försämras med tiden.  

Låt produkten lufttorka efter rengöring. Förvara Myfullsize-produkten i den 

medföljande dammpåsen.  

 

Material 

Myfullsize är tillverkad av kroppssäkra material, inklusive silikon.  

Denna produkt innehåller inte latex eller ftalater. 


